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VII.XX Fiche thérapeutique – Résumé de la thérapie avec les 

outils 

 

 Ressortez toutes les feuilles d’exercices, les prescriptions de travaux à 

domicile et les lectures que vous avez faites dans le cadre de votre thérapie. Jetez-

y un coup d’œil sans tout relire en détail dans le but de vous remettre en tête tout 

ce que vous avez fait dans cette thérapie. Notez ci-dessous ce qui vous a été le 

plus utile. Il s’agit d’un résumé très personnel. Il n’a pas pour but d’être complet, 

mais bien d’identifier les outils qui vous ont été utiles pour augmenter vos chances 

de les intégrer dans votre quotidien à long terme. 

 

 


