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VII.XVII Exercice – Graphique des NAS durant l’exposition par imagination22 

 
 

 
22 Adapté de «Comment aider les victimes souffrant de stress post-traumatique» de Dre Pascale Brillon (2017) et «Cognitive-Behavioral Therapy for PTSD- A case 

formulation approach» de Claudia Zayfert et Carolyn Black Becker (2007) 


